










大豆には女性ホルモンによく似た働きをもつイソフラボンが
非常に多く含まれています。
イソフラボンは丈夫でみずみずしい髪を作るのにかかせんません。
1日 75mgの上限摂取目安を目標に大豆食品を摂取してください。


